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Uvodem

Vazeni,

dostava se Vam do rukou druha Vymé zprava hoviici o ¢innosti oltanského sdruzeni
RESCUE PARDUBICE v roce 2006. NaSe organizace vtdorace pokréovala se svoji
¢innosti v oblasti poskytovani a vyuky prvni pomacizé&chran&tvi. V nasledujicim grafu
uvadim rozloZendéinnosti naseho afanského sdruzeni v roce 2006.

O schdzovni ¢innost a interni Skoleni
W zdravotni asistence

Ovyuka prvni pomoci

O prezentace

W provérovaci cviceni

O exkurze

Z tohoto grafu je patrné, Ze hlavni naplni nascerg interni vycvik a dalSi proSkolovani
nasich ¢lenid. Cilem tohoto je =zajistit dostdt®y paiet kvalifikovare vyskolenych
zdravotniki, ktei by se podileli na ostové ¢innosti a vzdlavani SirSi viejnosti v oblasti
poskytovani laické prvni pomoci. Zdravotni asistenga kulturnich, spotenskych a
sportovnich akcich twdjen zlomek naSehaipobeni v uplynulém roce.

Hlavni aktivitou RESCUE PARDUBICE je propagace asimvani znalosti poskytovani
laické prvni pomoci v nejSirsi ¥gjnosti. Dokladem dlezitosti této aktivity je nedprosny fakt,
Ze se denh dovidame o umrtich #gobenych neposkytnutim nebo Spatnym poskytnutim
prvni pomoci.

DalSim z cii naSeho otanského sdruzeni je zaj@vani zdravotnich asistenci na akcich
s hromadnou dasti osob, kde seagupoklada vyskytiznych zragni a akutnich zdravotnich
potizi. V gipact vazrejSich (raa je pro postizeného nejkiitgjSich prvnich 5 minut, ve
kterych je naSe sdruzeni schopno poskytnout adeklgitkou pomoc. Velmi wezita je i
spoluprace s navazujici odborndegnemocrini neodkladnou .

Od srpna 2005, kdy bylo zalozeno RESCUE PARDUBISHe se stihli podilet naiznych
akcich a navazat spolupraci s mnoha institucerkierymi bychom radi spolupracovali i v
budoucnosti.

Velice si vazim poskytnuti rady a pomoci ze straegouciho kanceté primatora résta
Pardubice pana Mgr. Michala Zitkareditelky socialniho odboru Mgr. Ivany Liedermanové,
ktefi nAm velice pomohli ip samotném zakladani naSeho sdruzeni. Velkyinogem pro
RESCUE PARDUBICE je navazani spoluprace se slozkiawmeigrovaného zachranného
systému, a to s Uzemnimietiskem zdravotnické zachranné sluzby Pardubickéhge,
Hasiiskym zachrannym sborem Pardubice. $stgkou policii Pardubice mame sepsanu
dohodu o vzajemné spolupréci.

Diky pochopeni Magistratu ¢ésta Pardubic mame moznost vyuZzit jeho prostorythaséani

¢lend naSeho sdruzeni a s@sre zde provast Skoleni SirSi vigjnosti v oblasti prvni pomoci.




Char akteristika, obecné informace

RESCUE PARDUBICE vzniklo v srpnu roku 2005 jakotabské sdruzeni zaregistrované u
Ministerstva vnitraCR.

RESCUE PARDUBICE ma 38leni — dobrovolniki, Zadného za#stnance organizace nema.
Vzdélani ¢lena je mizné, mezi naSéleny pati |€kai, zdravotni sestry, studenti mediciny a
také dobrovolnici - absolventi kurzZdravotnik zotavovacich akéi Instruktor prvni pomoci.
Snahouclenia je krome zdravotnického a zachraséého vzdlani i Skoleni v kurzech o
krizovémtizeni, gipravenost na katastro§i o zaji¥ovani zdravotnich asistenci na akcich
velkého rozsahu. VSechny tyto kurzy zlepSijpravenost celého tymu a roa§i védomosti
¢lent potrebné pro jejich dobrovolnou praci.

Cinnost organizace je zaifena na praci souvisejici s prvni pomoci. Jedna Skoteni a
kurzy v poskytovani prvni pomoci, poskytovani zdtawvch asistenci, reprezentaci na
soutzich a zachrartgkych cviéenich neboieba prezentaginnosti RESCUE PARDUBICE
pro veejnost. Krong tohoto jsou vybranélenové RESCUE PARDUBICEfpravovani na
pomoc lidem v fipact hromadnych ne&sti, katastrof a jinych n€ekavanych udalosti (nap
povodre ¢i jiné Zivelné katastrofy).

Vedenim organizace je p&eno teditelstvi, které se skladaieditele, mistteditele,
pokladnika a revizora. Naplni jejictinnosti je pgiprava a vedeni porad internich a
vikendovych Skoleni, fijprava projeki, osloveni pipadnych sponzér a zprostdkovani
zdravotnich asistenci.

Sidlo RESCUE PARDUBICE je na adrese Sukdi@at1548, 530 02 Pardubice, kde je sklad
veSkerého materidlu. Vyukaleni probihd v prostorach Centra pro zdraopostizené
Pardubického kraje (n&2i Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice).

Seznam ¢lena

Jméno a fijmeni Zdravotnické vz#dani
1. Buil Milos
2. Builova Lenka, Dis. ZS,DZz, 71
3. Dariusova Magdaléna studentka mediciny
4. Doubalova Iva ZZA
5. Dvadk Marek student mediciny, ZZA
6. Gottlieb Vlastimil NZP, ZZA
7. Gruberova Dominika
8. MUDr. Chodova Dana |elea
9. Jachym Tomas
10. Kminkova Helena
11. Knittelova Aneta studentka mediciny




12. Kohoutkova Markéta studentka SZS

13. Kol& Ivo student mediciny, ZZA

14. Kol&ova Vlasta ZZA

15. MUDr. Kubrycht Martin leka

16. Kvasnica Dusan ¢len Horské sluzby Krkonose
17. Mélkova Magdaléna studentka mediciny, ZI

18. Merkl Miroslav fidi¢ RLP

19. Orlikova Denisa studentka SZS

20. Pomikalek Josef NZP, ZZA

21. Ribylova Eliska ZS

22. Rihodova Radka Skolitelka prvni pomoot8A, ZZA
23. Schmidt Roman NZP, student Bc. oSeatel, ZZA
24. Sombota Petr student mediciny

25. Sykora Tomas ¢len Vodni zachranné sluzigyCK
26. Trtkova Veronika

27. Venturovéa Petra studentka SZS

28. Zasngta Tomas ZZA

Pouzité zkratky:
Z1 — zdravotni instruktor
ZS — zdravotni sestra
DZZ - diplomovany zdravotnicky zachrana
ZZA — zdravotnik zotavovacich akci

NZP — nizZsi zdravotnicky personal

SzS — gdni zdravotnicka Skola

Projekt: Vyuka prvni pomaoci pro zaky

Pilotni projekt ,Vyuka prvni pomoci pro Zaky 6.49d* prokehl v z&i 2005 na Gymnéziu
Pardubice a na ZS Zavodu miru v Pardubicich. @d2006 jsme projekt roz$i na viechny
ro¢niky zékladnich 3kol a jim odpovidajiciatidt viceletych gymnazii. Skoleni je 2 hodinové
a jeho naplini &stava poskytnuti prvni pomociiipbezwdomi, resuscitace a spravné
uveédomeni sloZek integrovaného zachranného systému. Vyaka nejen teoreticka, ale
predevsim prakticka. Zaci a studenti si akéivyzkouseli resuscitaci na vyukovém modelu.
Reakce titela byli velmi pozitivni. Sami titelé ogt ptiznali, Ze mohou mit problémy se
zvladanim vazgsich zdravotnich stdiva obavaji se situace, kdyby prvni pomoc musel
poskytnout Bkterému ze svych Zék Ucitelé nasc¢asto zadali, zda by bylo mozné podobné
Skoleni, ale ve &tSi mire, uskuténit i pro re.

Béhem roku 2006 jsme proskolili 1252 #ak 9 Skol, detailni fghled v tabulce:

| Termin Skolenf Skola | Pdet vy3kolenych 74k |




25.-27.9) Gymnazium Pardubice 240
1.-2.11| Zakladni Skola Rudolfa Frimla - Trutnov 185
6.11.| Zakladni Skola Strz — Giv Kralové nad Labem 87
7.11.| Zakladni Skola Komenského — Trutnov 70
13.-14.11| Zakladni Skola Spdov 195
15.11. Zakladni Skola Mikulovice 50
16.-20.11| Zakladni Skola Zavodu miru 97
28.11.-1.12[ Zakladni Skola BratraricVeverki 219
11.12 | Zakladni Skola Opatovice nad Labem 109
Celkem 1252

V roce 2007 jsme domluveni s dalSierhi Skolami, které o vyuku svych Zalprojevili
zajem.

Zajem o naSe Skoleni je veliky a v projektu hodlapakraovat i v roce nasledujicim.
Hodlame projekt dale roz#ti na dalSi Skoly a podame Zadost o grant na oddd@votnictvi
Krajského tiiadu Pardubickeho kraje, aby doslo asp@asténému pokryti naklai na tento
projekt.

Projekt: Skupina pro mimoradné udalosti (SPM U)

Cilem projektu je vytvieni skupiny, ktera budefipravena na zvladnuti zdravotnickych a
informatnich praci B mimoradné udalosti (povodeti jina Zivelna katastrofa). Bude moci
byt nasazena ip mimoradné udalosti na pozadani Krizového Stabu stafbt@rmesta
Pardubic nebo orgérstatni spravy a samospravy, které maji pravompgatmoc pozadat.

Na tomto projektu spolupracujeme sabskym sdruzenim Rescueinfo, které zab&zpe
piipravu Skupiny pro krizovou komunikaci.

Statutarni misto Pardubice projevilo zajem @nnost naSi skupiny. V lednu jsme pozadali
pana primatora gsta Pardubic Ing. ilho Stiteského o poskytnuti dotace na vybaveni a
¢innost SPMU. Dopisem jsme byli odkazani na zdravottbor Magistratu gsta Pardubic,
kde jsem v unoru podali Zadost na vybaverinmost Skupiny pro minm@dné udalosti ve
vySi 40 000K. Zdravotni komise rozhodla ofigéleni dotace ve vySi 15 00@K Cela
poskytnuta ¢astka byla vyuZzita na nakup zdravotnického vybavanbyly nakoupeny
zachrangskeé batohy a kufry.



V priabéhu roku jsme oslovovali sponzory a velkym &sdpem bylo navazani spoluprace se
spole&nostmi TEMPOCESKO, A& M Borovnitka aReznictvi J.Hamplova. TEMPOESKO
vybavilo naSe zachraré zachran&gkymi bundami v hodnét 8500k, spol€énost A&M
Borovnicka pispelo na obléeni naSich zachrattacastkou 5000k a Reznictvi J.Hamplova
prispélo 3000KE na nakup zachrarekého batohu préeny v Trutnow.

Magistrat nésta Pardubic nas vyzval o pomag gowtinnostnim cuieni EVAKUACE 2006,
které prokshlo 3 a 4.k¢tna 2006. Jednalo se o nacvik evakuace osob zavesg@ho Uzemi.
NaSich 14 zachrama provedlo zdravotnické zabezfemi evakuéniho stediska a pepravy
evakuovanych osob. NaSe prace se libilagakam Magistratu mista Pardubic, tak takeé
piihlizejicim slozkam 1ZS. Od pana primatora jsme rabli d¢kovny dopis za nasi
profesionalni praci.

Navéazali jsme spolupraci s HZS Pardubického krajge@dnani s por. Ing. Bohumilem
Krebsem, Ing. Josefem Nentvichem a Mgr. Liborem yovptinesla mnohé napady a
nastinila dalSi oblastinnosti naSi organizace v ramci integrovaného zaui#ho systému.
Podali jsme také zZadost éizeni z@izena civilni ochrany v rdmci nasi organizace. Vepa
roku jsme dostali vyrozuémi s moznosti sepsani smlouvy mezi nasi organiaatiZS
Pardubickeho kraje o Planované pomoci na vyzadani.

Cinnost Skupiny pro mim@dné udalosti v roce 2006:

18. brezna Provtovaci cvéeni Skupiny pro mimidné udalosti - patrani po
pohteSovanych osobéach

4. kwtna Zdravotnické asistence Skupiny pro miédumé udalostiip planovaném
cviceni EVAKUACE 2006

18. kwtna Simulovana dopravni nehoda 2006

21.-28. srpna| Letni sowsténi naSich zachrama

24. srpna Exkurze na vyjezdové stan@visLS Hlinsko a na hasskou stanici
Hlinsko

29. srpna Exkurze Haského zachranného sboru Pardubického kraje

4. z&i Ukazka prace naSich zachrahaa nanisti Republiky v Pardubicich

11l.a12.z4 Ukazka prace naSich zachrahfied obchodnim domem Hypernova
v Trutnow




Skoleni a kurzy prvni pomoci pro veiej nost

Skoleni a kurzy prvni pomoci bylyipraveny pro 2 organizace - TyfloCentrum Pardulsice
Centrum pro zdravotnpostizené Pardubického kraje. Celkem bylo prosimi0 osob.

V listopadu jsme ziskali akreditaci od Ministerstveskolstvi, mladeze &lovychovy pod
Cislem jednacim 23 894/06-20/740 Kk pro#did rekvalifikatniho kurzu Zdravotnik
zotavovacich akci. V roce 2007 hodlame oslggditele Skol s nabidkou tohoto kurzu pro
jejich pedagogické i nepedagogické pracovniky.

V prosinci jsme na Ministerstvo Skolstvi, mladeZetébvychovy také podali Zadost o
rekvalifikacni kurz Instruktor prvni pomoci.

Zdravotni asistence

Jak jiz bylo zmigno vySe, zdravotni asistence na kulturnich, sjoiekych a sportovnich
akcich jsou dlezitou naplni prace RESCUE PARDUBICE.

Béhem roku 2006 se uskutglo 19 zdravotnich asistenci, na kterych bylo i@Sei 126
zrarenych osob, 9 z nich byloipdano ve stabilizovaném stavu doc¢gézdravotnické
zachranné sluzby. Tato vag$i poragni predstavovala — bezdomi, epilepticky zachvat,
kolaps, otes mozku, trzné rangi jiné Urazy. \&tSina oSeenych zratni patila k lehkym,
jako na. bolesti hlavy, ofeniny a pohmozhiny.

Zdravotni asistence z&i§ji Iékai, zdravotni sestry, diplomovani zdravatihizachrané a
studenti Iékgskych fakult. VSichni maji ogdceni Zdravotnik zotavovacich akciiiadre
dalSi nadstavboveé kurzy.

Chovani dastniki se stéale zhorSuje & pSetovani nam bohuzel velndasto znefijemiuji a
znemoduji praci. Verbalni Utoky mladych opilmejsou vyjimkou. Zd&chto divodia ndm i
oSetovani casto pomahaliclenové bezpostni agentury. Zidvoda prevence napadeni
nasich zdravotnikk Zzadnému vaznému incidentu nedoslo.



Zdravotnické asistence v roce 2006:

24. - 25.bezna Zdravotni asistence na akci Prvni liga vubilv Pardubicich.

6. kwtna Zdravotni asistence na Majalesu v Pardubicich

23. - 25. kétna Zdravotni asistence na turnaji ve fotbale -l Cup

3.c¢ervna Zdravotni asistence na akci Pardubice ndithus

10.¢ervna Zdravotni asistence na Xll¢ndku turnaje v malé kopanéestskych
policii

23. - 24 ¢ervna Zdravotni asistence na akci HANGARY 2006at@ti v Hradci Kralové

24.¢ervna Zdravotni asistence na akci Pardubice ndithus

15.¢ervence Zdravotni asistence na koncertu skupinga3ki v Pardubicich

15. - 16.¢ervence | Zdravotni asistence na festivalu Svoj366 2

19. srpna Zdravotni asistence na akci Pardubidteusich

19. - 20. srpna Zdravotni asistence v kanoistick#garatonu na Labi v Pardubicich

9. z&i Zdravotni asistence na akci Pardubice na bruslich

17. z&i Zdravotni asistence na LifelnLine Tour

23. z&i Zdravotni asistence na akci Pardubice na bruslich

1.{ijna Zdravotni asistence na KRALOVEHRADECKE 50

13.tijna Zdravotni asistence na akci Prvni liga v Lkl Pardubicich

24. - 25. listopadu| Zdravotni asistence v L-klubardubicich

1. prosince Zdravotni asistenag vickovém pochodu v Pardubicich

25. prosince Zdravotni asistence na akci Christzay 7 v L-klubu v Pardubicich

Simulovana dopravni nehoda 2006

NasSe obanské sdruzeni RESCUE PARDUBICE dtrertek 18. k¥tna pdadalo Simulovanou
dopravni nehodu. Ukazka se uskuita od 14 hodin naidé Miru v Pardubicich.

Dopravni nehoda se stala na byvalébhechodu ped hlavni |ékarnou. Nepozornidic
trolejbusu pehlédl dva chodce, kteprechazeli silnici. Po kratké deltse nasi zdravotnici
ujali své prace, poskytli zranym nezbytnou pomoc a édomili slozky 1ZS s Zadosti o
spolupraci. Zdravotnici o&@t slecnu v bezé¢domi, slénu se zlomeninou pravé horni
koncetiny a mladého muze s prudkym krvacenim z nosu.

Prvni na misto dorazila hlidkadgtské policie Pardubice, ktera provedla zab&apemista
nehody afidila dopravu. Zasahové vozidlo PolicieR dorazilo na misto v 9 minuta
dopravni policisté zmli s vySetovanim dopravni nehody, vyslechidice i swdky a vSe
petlivé zadokumentovali. Byla provedena také dechova XdeouSidice, ktera ale vyvratila
poziti alkoholu. V 11 mingt se na misto dostavilo vozidlo rychlé |ékeé pomoci



Zdravotnické z&chranné sluzby Pardubice. &manbyli naSimi zdravotniky jedani do
profesionalni p&e. Lékaka byla spokojena s o$ehim vSech zramych. Po odjezdu vozidla
zachranné sluzby byla celé akce ukama.

Spoluprace laickych zachraiias profesionalniméleny integrovaného zachranného systému
byla vyborna a kdyby doslo k opravdové situacinZngm by se dostalo kvalitniho oseni
jese pred pgijezdem profesionél

Hlavni cilem této ukazky jetpdveést divakm, Ze i se zékladnim vybavenim mohou pomaoci
zrarénym a zachranit lidsky zivot.

Jsme velmi radi, Ze se kazdone Ucast divak zvysuje, v roce2006 odhadujeme jejictast
okolo 500. Velky zajem projevili také Skoly, jejiclzaci tvdili piiblizné polovinu divak.

Velké podtkovani pati Dopravnimu podniku gsta Pardubic, ktery je naSim hlavnim
partnerem f poradani simulované dopravni nehodykiDjeme také vSem slozkam IZS, tedy
Uzemnimu gedisku zdravotnické zachranné sluzby Pardubickéraek Policii CR a
Méstské policii Pardubice.

K medialni prezentaciifspsla televize Nova{esky rozhlas, radio OK, radio HEYPROFIL,
radio Life, Mlada fronta, Pardubické noviny a infa@ni server Pardubicky &t

Materialni vybaveni

Kvalitni vybaveni je zakladem dobré prace, protRE&SCUE PARDUBICE snazi vybavovat
kvalitnim materialem a pofckami.

Seznam vybaveni:

Zachranarsky batoh velky

Z&chranéisky batoh s¥edni 2x

Reflexni zachran&ska bunda Clovelly 10x
Reflexni tricko s naSim logem 50x
Reflexni vesta 35x

Resuscit&ni model AMBUMAN

Ruéni k¥isici pristroj-Ambuvak

Limec k fixaci kr éni patere

Tonometr a fonendoskop 3x

10 EKG (pro Iékde ¢i diplomovaného zdravotnického zachrée)a
11.Vykonna svitilna

©CoNorwNE



12. Materialni vybaveni pro poskytovani zdravotnich asstenci
(rizné druhy obvazového figkaiho materialu, 1€ky, dezinfekce, resusiitia
rousky, gely, chladici spreje a jiné)

Hospodareni

Prijmy 93 290 K
Vydaje -61 715K
Zustatek 31575K

RESCUE PARDUBICE hospotifo v roce 2006 s vyrovnanym hospdsid/m vysledkem.
Zustatek do roku 200dini 31 575 K.

Spolupracujici or ganizace, sponzoii a darci

Spolupracujici organizace
= Magistrat n¢sta Pardubic
= Uzemni stedisko zachranné sluzby Pardubického kraje
» Hasitsky zachranny sbor Pardubického kraje

M¢éstska policie Pardubice

Dopravni podnik résta Pardubic

Rescueinfo o.s.
Oblastni skupina MladeZéCK Pardubice

Sponzadii a darci
» Magistrat ngsta Pardubic
= TEMPOCESKO



= A&M Borovnicka

= Reznictvi J. Hamplovéa
= DIAREK

= Pardubicky s#t

= ESAKO Pardubice

Dékujeme, ze nam pomahate pomahat!

Zavérem

Jsem velmi rad, Ze se &nskému sdruzeni RESCUE PARDUBICE pidldannoho dobrého

v roce 2006. Odbornost a zajem nasildni v oblasti poskytovani prvni pomoci stale stoupa
a toto vede ke zdokonalovaginnosti, ve kterych naSe organizades@bi. Velmi rad jsem
také za zajem mladych lidi, kfteo ¢innost v naSi organizaci maji zdjem a pravidednoje
schopnosti zdokonaluji na sakach. Radostnym osobnim éspem byla také svatba pani
mistd‘editelky Lenky Hatinové s naSilenem MiloSem Btilem, jeSt jednou jim za naSi
organizaci gratuluji.

Veiim, Ze RESCUE PARDUBICE ve swinnosti bude pokr@vat i nadale a bude nadale
kvalitné zabezpe&ovat kulturni, spok&enské a sportovni akce po strance zdravotniho
zabezpeéeni a provadt vyuku nejen na zakladnich Skolach, ale i prteyst. V neposledni
fad® se vybrantlenové Skupiny pro minféddné udélosti budou kvalitrpripravovat, aby byl
schopni pomoci  mimoradné udalosti. Oceénim divéryhodnosti naseho sdruzeni by bylo
z&leréni nasi organizace do integrovaného zachrannééray v pistich letech.

Chel bych Vam vSem — Magistratugsta Pardubic, spolupracoviiik, kolegim, pgratelim a
sponzotim RESCUE PARDUBICE patkovat za VaSi laskou ffizen a Wiim, Ze nam budete
nakloreni i v roce nasledujicim.

S pozdravem aipnim mnoha pracovnich a osobnich&gsp v roce 2007

Ivo Kola#
reditel RESCUE PARDUBICE



